
Советы родителям 
Для правильного физического воспитания необходимо 

стимулировать потребность детей в физических упражнениях. 

Здесь немалую роль играет пример и отношение к физической 

культуре взрослого. Родители должны знать и учитывать 

потребности и интересы своего ребенка. Не нужно запрещать 

ему бегать или прыгать. Запомните. как родители будут 

относиться к физкультуре. такое же отношение к ней 

сформируется и у самого ребенка. 

И. конечно. нужно поощрять любое достижение малыша. 

 



    

    

  

    Памятка для родителей | 

по формированию основ здорового образа 

жизни у детей 
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® Любите своего ребенка и себя! 

2. Начинайте каждый день с улыбки и утренней 

гимнастики. 

Соблюдайте режим дня. 

Будьте примером для подражания. 

Гуляйте чаще всей семьей на свежем воздухе. 
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Используйте естественные факторы закаливания — 

солнце, воздух и воду. 

7. Помните: правильное питание -— залог здоровья! 

8. Учите ребенка заботиться о своем здоровье. 

9. Дайте ребенку возможность попробовать себя в разных 

видах спорта. 

10. Ограничивайте время, которое ребенок 

проводит перед экраном телевизора или компьютера. 

11. Играйте и занимайтесь физической культурой вместе 

с детьми.


