
Консультация для родителей 

«Краткая история появления пластиковой  бутылки» 
Бутылка — ёмкость для долговременного хранения жидкостей. Как 

правило, она представляет собой  высокий сосуд. Чаще с узким горлом, 

удобным для закупоривания пробкой. Большие бутылки  называют бутылями. 

Пластиковые бутылки появились значительно позже стеклянных, но получили 

очень быстрое распространение как очень удобная тара. Стеклянная бутылка 

имеет определённое преимущество. В ней продукт дольше хранится и 

считается «вкуснее». Кроме того, её можно использовать многократно. Но при 

этом стоит задуматься: кто и для чего использовал бутылку? Что в ней 

хранилось? Поэтому «вторично» бутылки из стекла не используют, их дробят 

и добавляют в варочную массу, в сырьё для изготовления новых бутылок. 

Почему же стеклянные бутылки заменили пластиковыми?  Они,  как правило, 

имеет больший, по сравнению со стеклянными, объём, безопаснее, более 

разнообразны по форме; имеют гораздо более низкую себестоимость. 

Впервые пластиковая бутылка Pepsi появилась на рынке США в 1970 

году. На территории России пластиковые бутылки получили популярность 

после прихода на рынок безалкогольных напитков западных «Кока –кола и 

Пепси-Кола». Первый завод по производству лимонада в пластиковых 

бутылках в СССР открыла компания ПепсиКо в 1974 году в Новороссийске.  

В наше время пластиковые бутылки используют не только производители 

газированных напитков и пива, но и косметические и парфюмерные фабрики. 

В настоящее время бутылки занимают твёрдое и неотъемлемо важное место 

во всём мире. Сейчас в любой торговой точке, неважно маленький это 

сельский магазинчик или крупный городской гипермаркет, представлен 

широкий ассортимент товаров народного потребления в пластиковых 

бутылках, которые разнообразны по форме, цвету и размеру.    Рост их 

производства пришёлся на 1980 год. Далее всё шло по нарастающей. 

Производители быстро разобрались, что они имеют более низкую 

себестоимость, что очень актуально. Потребители не хотят переплачивать за 

упаковку, а производители в свою очередь имеют возможность сделать цену 

более низкой и завоевать свою долю потребителей. В 1995-1999 г. рынок 

пластиковой тары вырос в 2 с половиной раза.  

Однако,  вместе с их широким распространением  появились экологические 

проблемы. 

Даже, если вы только задумываетесь или уже активно придерживаетесь 

жизненных принципов вам вряд ли удастся навсегда избавиться от 

использования вездесущего пластика. Пластмассовые изделия настолько 

прочно вписались в нашу жизнь, что мы уже не можем представить себя без 

различных баночек-контейнеров-бутылок. Секрет популярности продукта 

прост: практичность и удобство, а также сравнительно недорогая стоимость, 

которая, к слову, обусловлена простотой производства. При этом, о вреде 

пластика наслышан каждый.  И речь не только в вопросе его утилизации 

(хотя и это немаловажная проблема). Дело в том, что пластик имеет 

губительное влияние на организм человека. На первый взгляд, и по уверениям 



продавцов, ничего страшного в пластмассе нет. Однако, на самом деле, 

пластик верно и действенно разрушает нас изнутри. Утверждения уже не раз 

доказаны учеными и проверять их на себе, поверьте, не лучшее решение. 

Отказаться от пластиковых изделий – идеальный вариант, но, к сожалению, 

практически нереальный. Выход один – снизить вредное воздействие пластика 

на наш организм. Для этого необходимо лишь внимательно изучить товар, 

который вы планируете приобрести. На каждом из них производитель обязан 

указать материал, из которого сделан пластик. Отсутствие специальных 

символов — это верный признак того, что изделие крайне опасно для вашего 

здоровья. А вот сама маркировка состоит из трех стрелок в форме 

треугольника. Цифра внутри фигуры и аббревиатура под ней расскажут, каков 

тип данной пластмассы и из чего она сделана. 

  Виды пластмасс и их маркировка 

№ 1 (PETE или PET) – полиэтилентерефталат. Самый 

распространенный тип пластика. Используется для разлива 

прохладительных напитков, кетчупов, растительного масла, 

косметических средств и прочего. Отличительная черта – 

дешевизна. Производство данного вида не требует особых 

затрат, этим и обусловлена его популярность. Использовать такой вид 

пластика можно лишь раз. При повторном использовании бутылка или 

коробка выделяет опасное вещество – фталат (токсичен, способен вызывать 

серьезные болезни нервной и сердечно-сосудистой системы). Поддается 

переработке, один из самых безопасных видов. При этом в Европе и США из 

данного вида пластика запрещено изготавливать детские игрушки. 

№ 2 (HDPE или PE HD)  – полиэтилен высокой 

плотности. Относительно недорогой, устойчив к 

температурным воздействиям. Такой пластик используется при 

изготовлении пластиковых пакетов, одноразовой посуды, 

пищевых контейнеров, пакетов для молока и тары для моющих 

и чистящих средств. Поддается переработке, годен для вторичного 

использования. Относительно безопасен, хотя  может выделять формальдегид 

(токсичное вещество, которое поражает нервную, дыхательную и половую 

системы, может вызвать генетические нарушения у потомства). 

№ 3 (PVC или V) — поливинилхлорид. Этот вид пластика 

используется в технических целях. К примеру, для изготовления 

пластиковых окон, элементов мебели, труб, скатертей, тары для 

технической жидкости и прочего. Противопоказан для 

пищевого использования. Пластик содержит бисфенол А, 

винилхлорид, фталаты, а так же может содержать кадмий. Один из самых 

опасных видов пластмассы. При сжигании выделяет в воздух очень опасные 

яды — канцерогенные диоксины. 
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№ 4 (LDPE или PEBD) – полиэтилен низкой 

плотности. Обществу известен по пакетам, мусорным мешкам, 

компакт-дискам и линолеуму. Довольно широкое 

распространение данного типа обусловлено его дешевизной. 

Безопасность относительна. ПЭТ-пакеты для организма 

человека практически безопасны (однако не забывайте об их влиянии на 

окружающую среду). В редких случаях тип PE-LD выделяет формальдегид. 

Поддается переработке и вторичному использованию. 

№ 5 (PP) – полипропилен. Прочный и термостойкий. Из 

него изготавливают пищевые контейнеры, шприцы и детские 

игрушки. Сравнительно  безопасен, но при некоторых 

обстоятельствах может выделять формальдегид. 

№ 6 (PS) – полистирол. Этот тип пластика вы 

встретите в мясном или молочном отделе. Из него сделаны 

стаканчики для йогурта, мясные лоточки, 

коробочки под овощи и фрукты, сэндвич-панели и 

теплоизоляционные плиты. При повторном 

использовании выделяет стирол, который является канцерогеном. 

Специалисты рекомендуют по возможности отказаться от использования 

данного вида пластика или сократить его потребление к минимуму. 

№ 7 (O или OTHER) – поликарбонат, полиамид и другие 

виды пластмасс.В данную группу входят пластмассы, не 

получившие отдельный номер. Из них изготавливаются 

бутылочки для детей, игрушки, бутылки для воды, упаковки. 

При частом мытье или нагревании выделяет бисфенол А — 

вещество, которое ведет к гормональным сбоям в организме человека. 

   Все вышеперечисленные вещества являются вспомогательными, в той 

или иной мере они содержатся в пластмассовом изделии. Сам пластик для 

организма не опасен, а вот дополнительные вещества несут в себе скрытую 

угрозу. Конечно, вы можете сколько угодно пользоваться любым видом 

пластика и не ощущать каких-то изменений в организме. Но это еще не значит, 

что их нет на самом деле. Весь «пластмассовый негатив»  может дать о себе 

знать в любой момент. И тогда в старости вы будете недоумевать, откуда 

взялись все эти болячки. Еще страшнее, если токсичные вещества скажутся на 

здоровье вашего потомства. Поэтому сделайте все возможное, чтобы свести к 

минимуму контакты с пластиком. Выбросите всю пластмассовую посуду, 

которая имеется на вашей кухне. Ни в коем случае не оставляйте в хозяйстве 

пластиковые баночки из-под мороженого или варенья. Особенно внимательно 

изучайте маркировку детских бутылочек для кормления. Контейнеры, в 

которых вы берете «перекус» на работу, старайтесь менять как можно чаще. 

Даже самые качественные коробочки не должны служить вам дольше одного 

месяца. Покупая любое изделие из пластика, обязательно понюхайте его. Даже 

малейший неприятный запах должен заставить вас задуматься о качестве 

данного товара. 
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Альтернатива пластиковой посуде: Вместо пластиковой посуды, ради 

своего здоровья, используйте посуду из бумаги. Она экологически безопасна 

и её применение безвредно для Вашего организма. 

 

 

Анкета для родителей «Продукты в пластиковой упаковке» 
Цель: выяснить, какие товары в пластиковой упаковке приобретаются, 

используются и куда девается упаковка. 

 

1. Покупаете ли вы продукты в пластиковой упаковке? Какие? 

2. Куда Вы деваете пластиковые бутылки после использования? 

3. Если не выбрасываете, то, как вы используете пластиковые бутылки? 

 


