
Что нужно учитывать,  приучая детей к 
выполнению домашних обязанностей?
Обязательно учитывайте возрастные особенности малыша, развитие его 
умений и навыков. Поясняйте ребенку, что без его помощи вам трудно 
справится с домашними делами, что вы нуждаетесь в его помощи. 

ДОМАШНИЕ ДЕЛА ПО ВОЗРАСТУ РЕБЕНКА:

С 2-4 лет.

Убирать игрушки

Вытирать пролитую жидкость

Вытирать пыль

Разбирать пакеты с покупками

Класть грязную одежду в корзину для белья

Убирать со стола еду

С 4-6 лет.

Заправлять постель

Кормить и убирать за питомцем 

Накрывать  на стол

Сортировать одежду и складывать ее в шкаф

Поливать цветы

С 7-9 лет.

Мыть посуду

Вставать утром по будильнику

Самостоятельно одевать и раздеваться

Готовить себе перекус 

Пылесосить

Управлять карманными деньгами



Чтобы ребенок брался за работу по дому с удовольствием, важно относится к
качеству уборки снисходительно.

В первое время выполнять вышеперечисленные обязанности надо вместе, 
показывая алгоритм действий. Малыш должен четко знать, куда и какие 
складывать  

Чтобы ребенок брался за работу по дому с энтузиазмом и удовольствием, важно 
относиться к качеству уборки снисходительно. В первое время выполнять 
вышеперечисленные обязанности надо вместе, показывая алгоритм действий. 
Малыш должен четко знать, куда и какие складывать игрушки, какой тряпочкой 
вытирать пыль, где находится грязное белье. В этом возрасте работа по дому для 
детей выглядит, как игра. Важно не нарушать представление, а всячески 
поддерживать, превращая скучные дела в интересные с помощью стишков, 
поговорок, поощрений.

Если с раннего возраста выполнение домашних обязанностей в семье для ребенка 
норма, то в подростковом возрасте просьбы о помощи не вызывают протеста. 


