
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                          



НАИБОЛЕЕ ЧАСТО ВСТРЕЧАЮЩИЕСЯ ПРОБЛЕМЫ СОВЕТЫ ПО 

УЛУЧШЕНИЮ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ МЕЖДУ РОДИТЕЛЯМИ И 

ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ПРОБЛЕМНЫХ СИТУАЦИЯХ. 

 

   ХНЫКАНЬЕ И НЫТЬЕ  

Попытка избежать реального или вероятного наказания.  

Желание привлечь внимание родителей. 

 

   Рекомендуемое поведение: 
На такое поведение внимания обращать не следует, но если 

выносить его родителям трудно, то лучше удалиться в такое 

место, куда ребенок добраться не сможет. Например, как и в 

случае с дракой, ванная комната. 

Очень эффективным приемом обращения с хнычущим 

ребенком является следующий: вместо того, чтобы 

уговаривать ребенка прекратить хныканье, можно попросить 

его говорить ноющим голосом всякий раз, когда он 

обращается к родителю. 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

ПРОБЛЕМА ОТХОДА КО СНУ 

Борьба с родителями за власть. 

Желание привлечь родительское внимание. 

 

   Рекомендуемое поведение: 
Обсудите с ребенком время, когда он должен находиться в 

своей комнате и готовиться ко сну. Скажите ребенку, что 

расскажите ему сказку и поболтаете с ним, когда он уляжется  

в постель, но установите время, по истечении которого вы 

оставите его одного. Перед тем как уйти в свою комнату, 

ребенок непременно должен посетить туалет. Поставьте возле 

кровати стакан с водой. Если ребенок выходит из своей 

комнаты и начинает что-нибудь просить, проигнорируйте его 

просьбу,  сделав вид, что вы его не слышите. Если ребенок 

придет в комнату к родителям, твердо возьмите его за руку и 

проводите обратно на его место.  



 
 

Дети тренируют, даже можно сказать – 

дрессируют родителей непроизвольно, нечаянно 

принуждая их действовать так, как им, детям, хочется.             

Дети прекрасно чувствуют все слабые стороны в 

характере родителей, а главное – в системе 

воспитания, которую родители применяют. 

Традиционный пример – требование что-то 

купить в магазине вплоть до «падения» на пол. Если 

ребенок имеет в своём жизненном опыте хотя бы 

один факт, что такое поведение сработало, он будет 

пользоваться этим приёмом. Понятно, что родители 

сдаются в магазине не по причине слабости 

характера, а потому что неловко перед 

окружающими. Сами родители часто говорят, что им 

всё равно, что подумают окружающие, но… чаще 

всего выдают желаемое за действительное. 

Социальная роль «родитель» имеет не последнее 

значение в общественном мнении. 

           Можно привести еще ряд примеров такой 

«дрессировки». Фразы «Я боюсь», «У меня живот 

болит», «У меня ноги устали», «Меня там обижают» 

или просто крик. РЕБЁБНОК ПО ОПЫТУ ЗНАЕТ, 

ЧТО НА ВЗРОСЛЫХ ЭТИ ФРАЗЫ ПОЧЕМУ-ТО 

МАГИЧЕСКИ ДЕЙСТВУЮТ.  

 

 


