PEBEHOK U B3POC.JIbI B MUPE UTI'PBI.

Umo maxkoe oemckasn uzpa?

Ilpu uzyuenuu ucpvl ucciedoeamenu CMAaIKUGAIOMCA ¢ MHO20MEPHOCHIbIO
ee nposeieHull, Xpynkocmuio ee (henomena. Bo mnozux azvikax nonamue
«uzpa» nepeoaemcs ci06amu, 00HOBPEMEHHO 0003HAYAIOWUMU PAOOCHb,
gecenive. Imo o3navaem, Umo uzpa — O0eAmenbHOCMmb, KOmopas
oocmaenaem pedeHKy y006801bCHBUE, XAPAKM EPU3YEM CA IMOUUOHATbHBIM
noovemom. Ommemum cpaszy, Ymo 6 cO8PEMEHHOM 0emCKOM cady makx
npoucxooum oanexo He ececoa. Yacmo oemu uzparom, nomomy 4mo
celuac «<Ha00» uzpamo, Ho, K COMCANEHUIO, He padylomca Imomy. A, ecnu
Hem padocmu, 3HAUUM, Hem U CAMOU UZPbl.

Hzpa — smo deamenvnocms, KOmopas 00HOBPEMEHHO NPOMEKAent 8 08yX
naanax. C 00HOII CMOPOHDL, UZPA RPOMEKAEm 6 YC108HOU CUMYAUUU U
cooeprcum pAo ycio8HbIX Iemenmos. Pebenok npousnocum «kax
0y0mo) u 0Ka3vleaemcsa coecem 6 OPy2oM mupe - 60J1uleOHOM Jiecy,
KOCMUYECKOIl paKeme, menesusuoHHol cmyouu... Tauncmeo uzpot 6 mom,
Ymo pedeHoK éepunt, YUMo OH HAXOOUMCA 8 60JULEOHOM 8000DPaAICACMOM
mupe uzpbol, u, 8 mo Hce pems, HOHUMAEm, Ymo OH HAXOOUMCA «30eCb U
celtuacy, Hanpumep, 6 cpynne 0emcKo20 caoa uiu 8 KomMHame y cevsa ooma,
B uzpe umeemcsa naan peanvuvix oeiicmeuil u OMHOUWIEHUIl, MAK KAK
O0eMAM HYHCHO 00206APUBAMBCA 0 HOM, YO RPOUCXOOUM 8 UZpe.

Hzepa — 3mo desmenvHocmb cumeoiudecKkas, makK Kax peanvHsle npeo-
Membl 6 Hell 3aMeuaromcs CUMBOIAMU — NPeOMemamu uiu
oelicmeuamu, sameuiaromumu peaivusle. Jlroouman Kykna npespawiaemcs
8 Uzpe mo 6 6ecelozo, mo 8 KANPu3Hozo pebvenka... Ee nysycno nokopmumo,
U Mym HA ROMOWL NPUXOOUm uzpyuwieunas nocyoa. U eom ¢ mapenke
yauce ROAGIIACMCA «KAUWLAY, 4 eC/IU NOO PYKOU Hem UzpyuieuHoul 10XHCKU, ee
C ycnexom 3amensem nanouka. Bce amo cumeonuueckue oeiicmeus ¢
npeomemamu-cumeonamu. Ilo Mmuenuro MHOZUX YUEHBIX, B03MOIHCHOCHLD
UCNOJIb306aMb 6 C80€IL 0eAMEe/IbHOCHU CUMBOJIbL — INO 00HA U3
YHUBEPCAIbHBIX CHOCOOHOCM Il Uel06eKa, d ee 0CB0CHUE NPOUCXO00Um
UMEHHO 6 uzpe.

Hzpa — ymo oeamenbrocmos, 8 KOMOPOIl pedeHOK 8occo3oaem opyzue
8UOL Ue108€4eCKOIl 0eameIbHOCMU.



Hzpa — 0oobposonvnas deamenbHoCmb, OHA Hecem 6 cede 4yecmeo ce000-
ovl. Henvza uzpame no npunyscoenuto. Iooscanyi, ona oouwkonvHuka 3mo
COUHCMBEHHAA 0eAMENbHOCHb, 8 KOMOPOIUl OH NOJIb3YEMCA C8000001 U
Modcem evlOupamas, 60 YMO UZPAMb, C KEM USPANb, CKOJILKO 6peMeHU
uzpame, kakue uepywiku opams. Ho, k coscanenuio, na c60000y peoenka 6
uzpe eéce uauie nocazarom gspocavte. Iledazozu ysepensl, umo ayuuie
3HaAOm, 60 YMo, KaAK U K020a uzpams oemsam. B pezyromame mup uzpot
ympauueaem 0.1 0emeil céoe 80.1uiedCcmaeo.

OcHo8HOIL cmpyKmypHOoU eOunuyeil pazeepuymoii popmeot uzpot /. b.
IbKOHUH Ha3blgaem PoJib (YUEeHbll UMeem 6 6UOY CHOHCEMHO-POJ1egYI0
uzpy pebenka), Komopasa u cozoaem 08ynjiaHo60Cms uzpsl, B opyzux
Ghopmax uzpvt ponv npeocmasniena 6 HesABHOM 6U0e — KaK uzpoeas
no3uyus uenosexka. Uepoeas nozuyus xapaxmepusyemcsa npuHamuem
PEOEHKOM UZpOoBbIX NPABUJL UIU «KAK 0yOmo», «<nonapowky». Ilosaenenue
U2pP0BOIl NO3UUUU CEUOEMEIbCIEYEem 0 MOM, YMO PedeHOK omoenem
uzpy om nHeuzpul. /[8ynnanoevim nogeoeHuem — poavio Ui uzpoeoi
no3uyueil u no3uyuell «6He uzpovl) — UZPOK 00J1)CEeH 611a0emb, UHAYE OH
«evlnadaemy u3 uzpol.



